LA DIASPORA BEARNAISE » TiR AU PISTOLET

Walter Lapeyre

Champion d’Europe 2005
et 6° aux JO-2008, Walter
Lapeyre a vécu une belle
carriere de tireur. Son
pistolet rangé, I'enfant

de Vignes a été nommé
entraineur des équipes

de France. La passion
toujours intacte.

p> FIN DE CARRIERE
Plus de 20 ans avec le bras droit
tendu vers la cible laissent forcé-
ment des traces physiques. Con-
trairement a certaines idées
_Tecgues, le tir est une discipline
sportive a part entiere. Fin 2016,
Walter Lapeyre cesse sans regret
sa carriere de haut niveau. « J'ai
eu une tendinite plus tout un tas
de conflits au niveau de I'épaule.
Apres 20 ans, c'était le bon
moment pour arréter. Une déci-
sion facilitée par le fait que je
n'allais pas aux Jeux de Rio,
I'objectif de départ. »

p> RECONVERSION

A 40 ans, Walter, gardjeh dela:

Paix détaché comme sportif de
haut niveau, pense entrer de
plain-pied dans la Police. Une
offre de la direction technique
nationale (DTN) du tir va changer
la donne.

«Courant 2016, la DTN m'a pro-
posé le poste d'entraineur natio-
nal. Pour moi, c’est énorme. Je
pensais d’'abord devoir faire mes
classes avec les jeunes, les cadets
ou juniors. On m'a finalement
proposé le poste d’'entraineur
national des équipes de France
hommes et dames. Une grande
responsabilité, La seule chose qui
m'a fait réfléchir, c'était le fait de
devoir repartir encore trés sou-
vent de la maison, d’étre loin de
mes deux filles. Mais le challenge
était trop intéressant pourle refu-
Ser. »

»- SUITE LOGIQUE

Depuis septembre 2017, Walter
Lapeyre est ainsi rattaché au
ministere des sports avec un con-
trat « PO » pour « préparation
olympique ». Il gére un groupe
« élite » de sept tireurs, les
meilleurs nationaux, deux hom-
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Etat civil = né le 9 février
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deux filles. Vit a Bordeaux
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mes et cing filles, tous suscepti-
bles de se qualifier pour les pro-
chains Jeux Olympiques.

«Le milieu reste le méme, c’est
un gros avantage de connaitre
tout le monde dans le milieu
mondial. Passer de sportif a
entraineur, n'a toutefois rien a
voir. Avant, je me concentrais sur
«viser, appuyer ». Maintenant je
dois gérer sept personnes diffé-
rentes, sept caractéres distincts,
I'organisation, la planification, la
relation avec les entraineurs pri-
vés, les préparateurs mentaux...
En fonction, des besoins et des
objectifs, je réguile les calendriers
de chacun. Moj, je suis basé a2 Bor-
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deauxalors que les tireurs sont
chez eux avec leurs propres
entraineurs. Je vois les tireurs pen-
dant les stages et lors des compé-
titions. Sinon, ¢'est du suivi a dis-
tance. »

DU TIR MAIS PAS QUE

Entraineur de 1I'équipe de
France ne se résume pas a seule-
ment expliquer techniquement
comment atteindre le centre du
carton de 6 cm de diameétre situé
a 10 metres du tireur.

«Je consulte aussi des prépara-
teurs mentaux pour apporter une
plus-value aI'équipe, J'ai des con-
tacts avec un institut de neurolo-
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gie dontles avancées, tres intéres-
santes, peuvent beaucoup appor-
ter a notre pratique, notamment
pour comprendre comment faire
passer des messages, comment
les mémoriser, comment faciliter
une gestuelle, passer en mode
automatique, etc.. Le yoga et la
sophrologie sont aussi des prati-
ques intéressantes, mais ¢a reste
lié au bien-étre. La mode actuelle
est ala méditation. Pourquoi pas,
mais elle ne remplace pas le tra-
vail d’'accompagnement de cha-
que athlete parla communication
pour mieux les connaitre et
répondre a leurs besoins. Mon
gros défi est de réguler, trouver le

ﬁ NOUVEAL STAND A LONS
{( Ce serait une sacrée
bonne nouvelle »

VWalter Lapeyre n’est pas insensi-
ble au projet de nouveau stand de
tir de Lons qui devrait prochaine-
ment voir le jour. Une fois le projet
abouti, il envisage y délocaliser des
stages des équipes de France.

« On tourne pas mal dans toute |a
France pour varier les conditions de
tir. On peut trés bien organiser un
stage de I'éguipe de France a Lons
le jour oli le nouveau stand de tir sera
opérationnel. J'en ai évidemment
déja parlé a mon pére (président du
club de Lons, NDLR). Ce nouveau
stand, j'en ai toujours entendu par-
ler, avec plus ou moins d'intensité
selon les périodes. La difficulté vient
du fait que dés qu’on parle d'un
sport mineur, avec des armes, ga
peut étre mal pergu. En tout cas,

pour en avoir souvent parlé avec

Tony Estanguet, le tir, comme tout
sport olympigue, a sa place dans le
bassin du Béarn.

Aujourd’hui les installations sont
ridicules, un vieil hangar pourri qui
ne donne pas envie d'y aller. Si le
nouveau stand se concrétise, ce
serait une acre bonne nouvelle. »

juste milieu entre les objectifs per-
sonnels et collectifs, la compéti-

tion, la récupération etl'intensité’

des entrainements. C’est un
accompagnement individuel. »

> OBJECTIFS JO

Si les championnats d'Europe
ou dumonde, tous les quatre ans,
sont des objectifs majeurs, les Jeux
Olympiques restent le graal pour
le tir, sport olympique mineur.

«Quand j'ai pris les seniors, le
niveau était assez bas. Il n'y avait
pas d’attentes particuliéres, on
était plus dans un travail de
reconstruction avec des objectifs

a moyen terme. Il se trouve

qu'entrel'effet Jeux 2024 etle res-
serrement des listes de haut
niveau voulu par le ministére, on
aune forme de pression nouvélle
avec des objectifs assez élevés
pour Tokyo 2020. Les dames, plus
expérimentées, ont déja des résul-
tats significatifs. Stéphanie Gober-
ville est médaillée olympique en
2012 et actuelle numéro 3 mon-
diale. C'est une grande chance de
meédaille pour Tokyo. Mathilde
Lamolle est pour sa part cham-
pionne d’Europe junior 2016 et du
Monde 2015. »
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